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Guia del Psicologo

Los dones de la vejez: despertar cuando te ha-
ces mayor

DowLING SINGH, KATHLEEN; TRADUCIDO DEL INGLES POR
ANA Botana

Barcelona: ELEFTHERIA, 2018. 317 p. (SIGN.: 7669)

I o 71 SUMARIO: Una invitacion. Despierta. Su-

LOS DONES frimientos previsibles. Crear las causas.
Entrar en el noble camino. Un mapa del
despertador. Abrir el precioso paquete.
Las condiciones especiales. Reunir las con-
diciones especiales. Abrirnos a nuestra
propia mortalidad, meditacién sobre la
muerte. Retirada, liberarse de los habitos.
Silencio, liberarse de las ilusiones. Estar
en soledad, liberarse del apego; abrirse a
la suficiencia. Perdon, liberarse de la aver-
sion; estar libres de laira y el juicio. Humil-
dad, liberarse del orgullo?/ las ilusiones del perfeccionismo, abrirse
a lo ordinario. Presencia, liberarse de la frivolidad y otros aspectos
superfluos. Compromiso, liberarse del engafio. Revision de la vida
y resolucion, liberarse de nuestra hisotia, abrirse a la libertad. Abrir
el corazon y abrir la mente. Epilogo, un inventario espiritual. Apén-
dice, un cuestionario sobre envejecer.

DE LA VEJEZ

Cespers cusnd te haces moyee

El dueloy el luto

GoOmEz SancHo, Marcos

Ciudad de México: Manual Moderno, 2018. XII, 323 p.
(SIGN.: 7679)

| SUMARIO: Capitulo 1. El duelo comofend-
~meno antropoldgico. El luto, el duelo nor-
mal, las fases del duelo. Capitulo 2. Facto-
res importantes en el duelo, sentimientos
de culpa, distintos tipos de duelo. Capitulo
3. El duelo después de catastrofes, guerras
y otras muertes violentas, estrés postrau-
matico. Capitulo 4. Morbimortalidad du-
rante el duelo. Intervencion y soporte a las
personas en duelo. Capitulo 5. Los nifios y
la muerte.

El poder positivo de las emociones negativas:
libera tu lado oscuro para encontrar la felicidad
Lomas, Tim

Madrid: Urano, 2018. 261 p. (SIGN.: 7668)

SUMARIO: 1. La tristeza. 2. La ansiedad. 3.
Laira. 4. La culpa. 5. La envidia. 6. El aburri-
miento. 7. La soledad. 8. El sufrimiento.
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Hipnosis clinica avanzada: manual internacio-
nal

Perez HipaLGo, Isibro, Cuabros FERNANDEZ, JORGE,
Nieto CasTaNON, CHEMA Y MarseT FERNANDEZ, MIGUEL
(COORD., CORR. Y REV.)

Madrid: EOS, 2018. 366 p. (SIGN.: 7690)

SUMARIO: 1. Hipnosis a caballo. Alicia
Torres. 2. MetaFour-a, un nuevo enfo-
que hipnoterapéutico. Jorge Cuadros
y Magali Vargas. 3. La transduccion psi-
cobiologica, TPB en terapia individual,
de pareja y familia. Michel Kerouac.
4. La hipnosis inversa y el TDAH. Ste-
fano Colombo. 5. Hipnosis musical.
Stéphane Ottin-Pecchio. 6. Psicoterapia
ericksoniana basada en la sabiduria
universal. Teresa Robles. 7. Meditacion,
mindfulness y autogenics. Fundamen-
tacion de la hipnoterapia. Luis de Rivera. 8. Optimizacion de la hip-
nosis mediante la regulacion de la atencion. Bruce Hilliard. 9. De la
sugestion hipnética inducida a la sugestion basada en el pacien-
te. Tradiciones sugestivas, el TINKU. Harvey Heredia. 10. Filosofia
estoica, terapia cognitivo-conductual e hipnosis. Isidro Pérez. 11.
Aportaciones del Freud a la hipnosis y su aplicacion al psicoana-
lisis. Aplicaciones clinicas. Pedro Rocamora. 12. Hipnosedacion
en la sala de operaciones. Uso en neurocirugia para cirugfa des-
pierta. Miguel Marset. 13. Hipnosis y conductas adictivas. Miguel
Marset y Maria Dinichert. 14. Compromiso con la abstinencia.
Servando Marrén y Lucia Tomds. 15. Hipnosis en pacientes con
eccema atopico. Sheila Ardigo. 16. Hipnosis en geriatria.

Casos clinicos en centros de desarrollo de aten-
cién temprana: servicios integrados en los am-
bitos de salud, educacién y social

RoBLes BeLLo, M® AuxiLIADORA, SANCHEz TERUEL,
Davip Y CanpEL GiL, Isiboro

Madrid: EOS, 2018. 146 p. (SIGN.: 7688)

.~ SUMARIO: 1. La atencion temprana
asosamcos | como area de trabajo en psicologia cli-
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g Loty nica y del desarrollo, atencion infanto
Serico ntegrodos e s dmbtos juvenil temprana. 2. Familia y consejo
e ¢ genético. 3. Atencién infantil temprana
< 8 A en un caso de sindrome de down. 4.
y “¥y,  Desarrollo de un caso de sindrome del
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; .| cromosoma X fragil en atencion infan-
®s-F 3 til temprana. 5. Atencion temprana en
ok B nifios con retraso evolutivo. Estudio de
JUE=FT 1 casos. 6. Atencién temprana en ninos

. con retraso en el lenguaje. 7. Informe
psicosocial, transmisién de informacion técnica a otros profesio-
nales. Bibliografia.
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